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JAG BEHÖVER INTE  
TUGGA MIN MAT.  
JAG KAN SVÄLJA  

EN HEL GRODA  
I EN MUNSBIT.

I maten finns ämnen som kroppen behöver för att den ska växa, bli starkare 
och hålla sig frisk.

För att ämnena i maten ska nå kroppens alla celler, måste maten delas upp  
i mikroskopiskt små delar.

18. MATENS RESA GENOM KROPPEN


