
40

18. MATENS RESA GENOM KROPPEN

SAMARBETA

1 A. Dramatisera. Turas om att visa en pantomim om matens väg genom  
 kroppen för en kamrat. 

 Lägg osynlig mat i munnen, tugga,  svälj.

 Visa med händerna på rätt plats på kroppen: 

 Maten knådas i magsäcken. 

 Maten går vidare i den långa tunntarmen 

 och sedan i tjocktarmen.  Näringsämnen och vätska sugs upp. 

 Till slut stannar den och väntar i ändtarmen. Du går på toaletten.

 Byt roller.

1 B.  Sätt kryss i rutan för det som var med i kamratens pantomim.

2 A. Vad heter kroppsdelarna? Skriv rätt ord vid rätt siffra.
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2 B. Färglägg kropps- 
 delarna som är  
 med i matsmält- 
 ningen.

2 C. Vilken uppgift har kropps-  
 delen? Sätt rätt siffra i rutan. 

 Här väntar resterna på att   
 komma ut ur kroppen. 

 Här blandas maten med   
 magsaft. 

 Här tuggas maten till  
 mindre delar. 

 Här knådas maten. 

 Här tas alla viktiga    
 näringsämnen upp.

 Här sugs vätskan upp.

 Här glider maten ner  
 när du sväljer.

 Här blandas maten med saliv.
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